WSPIA im. Mieszka |

WYDZIAL ZDROWIA PUBLICZNEGO —
KIERUNEK WYCHOWANIE FIZYCZNE.
STUDIA I STOPNIA

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Ptywanie korekcyjne

1. Kod przedmiotu: | WF — 11/4-57

2. Liczba punktow ECTS: 1

3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |éwiczenia
/inne akt.

4. Specjalnosé: 8. Studia 15 0 15
stacjonarne:

5. Rok studiow |11 9. Studia 9 0 9
niestacjonarne:

6. Semestr: v 10. Poziom licencjat
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace

11. Forma Zaliczenie praktyczne z oceng 12. Jezyk polski

zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia 5— 10 (intencje wykladowcy):

C 1. |Poznanie bezpieczenstwa i higieny pracy na basenie.

C 2. | Umiejetnos¢ wykorzystania poznanych form ptywackich w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych.
C 3. | Wykorzystanie srodkéw nauczania poczatkowego w zajgciach korekcyjno-kompensacyjnych.

C 4. | Wykorzystanie ptywania sportowego w korekcji wad postawy.

C 5. | Wykorzystanie pomocy dydaktycznych w zajeciach terapeutycznych.

2. Wymagania wstepne: umiej¢tnos¢ ptywania w formie podstawowe.

umieje¢tnos¢ ptywania w formie podstawowe;.

3. Efekty ksztalcenia wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):




W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu ksztalcenia weryfikacji ty ;
efektu efektu kierunkowego efektu pos alw ;9”690
ksztalcenia ksztalcenia (Po zakonczeniu przedmiotu dla celurow
potwierdzenia osiggniecia efektow
ksztalcenia student:)
KIA W22 p57-wo1 | Lrezentuje Ew. z zakresuplywania | oo ia C1,C2
podstawowego.
K1A_ W20 ps7-wo2 | Aktywizuie zajecia przez formy obserwacja C3
zabawowe.
K1A_ W22 p57-wog | Definiuje éwiczenia pod wzgledem | (0o C2, C3
bezpieczenstwa.
Wskazuje na wykorzystanie
K1A_ W22 P57-W04 ¢wiczen ksztattujacych w obserwacja C2
wybranych formach ptywackich.
Identyfikuje srodki dydaktyczne
K1A_ W24 P57-W05 pomocne w ptywaniu korekcyjno- prezentacja C5
kompensacyjnym.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol . . Sposéb
kierunkowego | przedmiotowego SRl zmodyflko_wanego e weryfikacji Sym_bol
przedmiotu postawionego
efektu efektu . . efektu .
. . zalozonego efektu ksztalcenia celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia :
kierunkowego
K1A_U15 P57-U01 Sporzadza dokumentacj¢ pracy Kontrola C1
nauczyciela. dokumentacji
K1A _U01 P57-U02 Analizuje samodzielnie zdobyta samoocena C3,C4
wiedze.
K1A_U05 P57-U03 Weryfikuje ¢wiczenia do wad dyskusja C4
postawy.
K1A_U08 P57-U04 Ustala kryteria ¢wiczen. Kontrola C2
dokumentacji
K1A_U10 P57-U05 Dobiera przybory dydaktyczne w obserwacja C5
zajeciach korekcyjnych.
K1A_U10 P57-U06 Wdraza gry i zabawy ruchowe w obserwacja C3,C5
terapii ruchowej.
W zakresie kompetencji spolecznych
_ Symbol Symbol Opis zmodyfiko_wanego dla Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu wervfikacii ostawionedo
efektu efektu zalozonego efektu ksztalcenia Y ] P oneg
. . - efektu celu/ow
ksztalcenia ksztalcenia kierunkowego
K1A K07 P57-K01 Troszczy sie o dostosowanie ¢w. do Obserwacja Cc2
umiejetnoéci grupy i jednostki.
K1A_ K02 P57-K02 Akceptuje wlasng aktywizacje w dyskusja C4

trakcie prowadzenia zajec.




K1A_ K09 P57-K03 Docenia potrzebe uczenia si¢ podczas dyskusja C4
aktywnos$ci zawodowe;.

K1A_ K11 P57-K04 Koryguje btedy w przypadkach obserwacja C2,C4,C5
indywidualnych i grupowych.
K1A K11 P57-K05 Docenia warto$¢ bezpieczenstwa i dyskusja C1l

higieny pracy na basenie.

4. TreSci programowe:

Symbol tresci - Odniesienie do
rogramowych Tresci programowe efektow ksztalcenia-
P k (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
ksztalcenia . . . SRS . Symbol
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)
T 01 Podstawowych cech srodowiska wodnego. K1A K11, K1IA U01
T 02 Rola sprzetu dydaktycznego w terapii ruchowe;j. K1A U10
T 03 Wykorzystanie prostych form ptywackich w terapii ruchowe;j. K1A W22
T 04 Srodki nauczania poczatkowego w terapii ruchowe;. K1A_ UO05, K1A
W22

T 05 Cwiczenia ksztaltujace forme sportowa w terapii ruchowej. K1A K09, K1IA U05
T 06 Elementy rekreacji ruchowej w plywaniu korekcyjnym. K1A U10

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

aktywny udzial na zaje¢ciach, umiejetno§¢ doboru ¢wiczen do poszczegolnych wad postawy

6. Metody prowadzenia zajec:

stowna, pogladowa, dzialanie praktyczne i powtdrzeniowe

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa: Literatura zalecana:

J. Kotodziej Ptywanie korekcyjne AWF Krakow | R. Karpinski Ptywanie; Podstawy techniki, nauczanie
1989 2009 Katowice

S. Owczarek Korekcja wad postawy- pltywanie i ¢w.
w wodzie WSIiP Warszawa 1999

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego priyktadu)

Godziny na Godziny na
Forma aktywnosci/obciaZenie studenta realizacje¢/ | realizacje/studia




studia

niestacjonarne

stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowcag 15 9
Praca wlasna studenta 20 26
Studia literaturowe - -
Przygotowanie prezentacji (o ile wystepuje) } -
SUMA GODZIN 35 35

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wtasnosciq WSPIA im. Mieszka 1 i nie moZe by¢ kopiowany, prietwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany poczty, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




